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広告の内容については広告主にお問い合わせください。

■所 在 地　下諏訪町190－4（大門）春宮西隣り
■電　　話　55－5205
☆営 業 日　火・木・土曜日　　　
☆営業時間　10：00～19：00　

下諏訪町の企業紹介 第71弾「トーストの店 pain moji」下諏訪町の企業紹介 第71弾「トーストの店 pain moji」
　クローズアップしもすわでは毎月、町内の企業を紹介しています。内容は各企業から提出いただいた原稿を基に掲載
しています。掲載を希望する企業は下諏訪町 総務課 情報防災係（電話27－1111 内線261）までご連絡ください。

　３年程玄関でパンの販売をしておりましたが、ようやく店舗が
完成し、カフェ営業も始めました。トーストの他には自家菜園の
野菜を使ったスープとパンのセット（600円）や、お砂糖を使わ
ずに作った季節の果物のシャーベット（250円）など、素材の味
を大切にパンと同様全て手作りで作っています。
　これからもゆっくり少しずつ丁寧に、この土地に感謝をしなが
らお店を育てていきたいと思っております。川涼みのついでにぜ
ひお気軽にお立ち寄りください。

　暑さが厳しい毎日ですが…、移住者の私にとっては下諏訪のカラッ
とした夏はまさに天国！昨年は夜に寝苦しくないことに驚きました。
今年も短くても最高の夏を満喫したいと思っています。
　さて、普段はミーミーセンタースメバでの移住相談やご案内をして
いることが多い私たちですが、待っているだけでは始まらない！とい
うことで、下諏訪の魅力を発信するために、「出張スメバ」と称して
首都圏にて移住イベントを開催・出展することもあります。
　先日東京の根津で開催した出張スメバでは、既にボンゴザとして協
力してくださっている方に加えて、新たなボンゴザの方との出会いが
ありました。町中に銭湯があったり、昔ながらのお店が残っていたり
と、下諏訪との共通点も多い根津のまちあるきを楽しんだ後には、参
加者の皆さんにホシスメバでのイベ
ント企画を考えていただきました。
ぜひ実現したい！
　最近の下諏訪事情を聞いた皆さん
は、近いうちにぜひ訪問したいとの
こと。そんなボンゴザの皆さんが、
今後移住者となれば嬉しいです！
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地域おこし協力隊の活動や日々の何気ないことなどなど。

「ボンゴザ」って？
諏訪地方の方言で「宴会で最後まで残ってお酒を飲んでいる人」
の意味です。ここでは転じて、町と一緒にまちづくりを考える
「仲間」としての意味で使っています。

mee mee center Sumeba（ミーミーセンタースメバ）
　■下諏訪町3205-10（御田町）■78-9110　 
　■予約制　木～日曜日 10：00-15：00 ※臨時休業あり 
　■駐車場　町営四ツ角駐車場2台

最新情報をチェック！

Facebook
もチェック！ ミーミーセンタースメバ
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▼根津まちあるきで、下諏訪と似た雰囲気を味わえました。

▼下諏訪らしさを生かしたイベントのアイディアが多数！

▲小川の横をまっすぐ進んだところ
　にお店があります。

［イベント情報］
　ホシスメバ DIY Week！
　◇日時：８月23日（木）～26日（日）　
　◇場所：ホシスメバ（下諏訪社7001）
秋の供用開始に向けて、ペンキ塗りや床
貼りなど、一緒に作業してくれるボンゴ
ザ大募集!!興味のある方はぜひお問い合
わせください☆
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